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STREDNT ODBORNA SKOLA

MATURITNi OKRUHY

SKOLNI ROK: 2026/2027

PREDMET: ODBORNY BLOK (TEORIE SPORTOVNI PRIPRAVY + VYZIVA)

TRIDA: M4.A

OBOR: EKONOMIKA A PODNIKANI SE ZAMERENIM NA MANAGEMENT SPORTU A ZZS

Bunka - rozdéleni, organely, zivotni projevy

Tkané - druhy tkani a jejich charakteristika

Kosterni soustava - stavba kosterni tkané

Kostra hlavy a trupu - jejich popis

Kosterni soustava - stavba kosterni tkané

Kostra koncetin - jejich popis

Svalova soustava - stavba svalove tkané

Svaly trupu, krku a hlavy - jejich popis a funkce

Svalova soustava - stavba svalove tkané

Svaly koncetin - jejich popis a funkce

Obéhovy a dychaci systém, CNS

Metabolismus, energeticke zajisténi sportovnino vykonu - zdroje energie, travici systém
Struktura sportovniho vykonu - faktory sportovniho vykonu
Kondi¢ni pfiprava - vytrvalost, rozvoj vytrvalosti

. Kondiéni priprava - sila, rozvoj sily

. Kondi¢ni priprava - rychlost, rozvoj rychlosti, koordinace, rozvoj koordinace
. Technickd, takticka a psychologicka priprava

. Periodizace, etapy dlouhodobeho tréninku, organizacni formy

. Zotaveniaregenerace

. Zaklady vyzivy - energeticka bilance

. Zaklady vyzivy - Ziviny

. Zaklady vyzivy - potravinove doplhky, mineralni latky, vitaminy, doping
. Zaklady vyZivy - nadvaha, obezita

. Zdravy Zivotni styl - pohybova aktivita (redukce télesné hmotnosti)

. Zdravy zivotni styl - stravovaci rezim (redukce télesné hmotnosti)

. Alternativni zpUsoby stravovani, poruchy pfijmu potravy

. Fyziologie zatéze, adaptace organismu na zatéz, aklimatizace

. Zaklady prvni pomoci



